Experiéncia Solo em Natal - Gastronomia, Relaxamento e
Vida Noturna

Uma semana completa em Natal explorando a rica gastronomia potiguar, relaxando nas praias
paradisiacas e aproveitando a vibrante vida noturna da cidade. Perfeito para quem busca uma experiéncia
completa em uma Unica cidade do nordeste brasileiro.

Data: 17/08/2025 - 24/08/2025

Natal

Duracdo: 7 dias

Informacgdes da Cidade

Clima: Natal é a capital do Rio Grande do Norte, conhecida pelas suas belas praias, dunas, gastronomia
regional rica em frutos do mar e pela hospitalidade potiguar. A cidade oferece excelente infraestrutura
turistica com restaurantes renomados, bares e vida noturna animada.

Voltagem: 220V

Tomadas: Tipo N

O que levar na mala:

» protetor_solar_fator_alto

* roupas_leves_algodao

 chinelos

» chapeu_ou_bone

* repelente

e roupas_banho

* roupas_casuais_elegantes_para_restaurantes

» sandalia_confortavel _caminhada

Opcodes de Hospedagem

Kristie Resort Natal Hotel
Preco: $$$ / Avaliacéo: /5.0 (2856 avaliagdes)

Reservar: https://www.booking.com/hotel/br/kristie-apartam......



https://www.booking.com/hotel/br/kristie-apartamentos.html?checkin=2025-08-17&checkout=2025-08-24&group_adults=1&group_children=0&no_rooms=1&selected_currency=BRL&aid=1784973&label=viajaihotel

Majestic Ponta Negra Beach,WorldHotels Elite (5 estrelas)
Preco: $$$$$ / Avaliacdo: /5.0 (2619 avaliacdes)

Reservar: https://www.booking.com/hotel/br/best-western-pr......

Rede Andrade Comfort (4 estrelas)
Preco: $$3$ / Avaliacéo: /5.0 (3719 avaliagdes)

Reservar: https://www.booking.com/hotel/br/ponta-do-sol-pr......

Natal Praia Hotel (3 estrelas)
Preco: $$$ / Avaliacao: /5.0 (6274 avaliacdes)

Reservar: https://www.booking.com/hotel/br/natal-praia-nat......

Praiamar Natal Hotel & Convention (4 estrelas)
Preco: $$$$ / Avaliacdo: /5.0 (1175 avaliacdes)

Reservar: https://www.booking.com/hotel/br/praiamar-natal-......

Programacéo Diéria

Dia 1 - 2025-08-17

Seu domingo em Natal sera uma deliciosa combinacao de cultura, relaxamento e sabores locais. Comegamos
explorando o coracao histérico da cidade na Cidade Alta, onde vocé vai sentir a energia colonial do Centro Historico
e se conectar com as raizes nordestinas. Depois de um almocgo caprichado com vista para o Rio Potengi, a tarde
sera dedicada ao seu lado mais zen na praia de Ponta Negra - aquele momento perfeito para relaxar e contemplar o
famoso Morro do Careca. O dia termina com chave de ouro: um jantar com frutos do mar fresquinhos e a noite
vibrante de Ponta Negra, onde vocé pode escolher entre um bar descontraido ou uma balada mais animada.

08:00 - 09:30 - Café da manha no Café Sao Braz

Comece o dia com o melhor café da manha regional de Natal. Prove a famosa goma de tapioca com queijo coalho,
acompanhada de café coado na hora. O ambiente acolhedor e 0 atendimento caloroso ja te colocam no clima
nordestino desde cedo.

Endereco: Av. Sen. Salgado Filho, 2234 - Candelaria, Natal - RN, 59064-900, Brasil
Avaliacéo: 4,5/5.0 (547 avaliagBes)

09:45 - 11:00 - Visita ao Centro Histérico de Natal

Mergulhe na histéria potiguar caminhando pelas ruas da Cidade Alta. Vocé vai descobrir a arquitetura colonial
preservada, casarfes historicos e a atmosfera Unica do berco da cidade. E aqui que Natal nasceu e vocé pode sentir
essa energia ancestral em cada esquina.

Endereco: Praca André de Albuquerque, 4 - Cidade Alta, Natal - RN, 59025-290, Brasil
Avaliacao: 3,8/5.0 ( 105 avaliacbes)


https://www.booking.com/hotel/br/best-western-premier-majestic.html?checkin=2025-08-17&checkout=2025-08-24&group_adults=1&group_children=0&no_rooms=1&selected_currency=BRL&aid=1784973&label=viajaihotel
https://www.booking.com/hotel/br/ponta-do-sol-praia.html?checkin=2025-08-17&checkout=2025-08-24&group_adults=1&group_children=0&no_rooms=1&selected_currency=BRL&aid=1784973&label=viajaihotel
https://www.booking.com/hotel/br/natal-praia-natal.html?checkin=2025-08-17&checkout=2025-08-24&group_adults=1&group_children=0&no_rooms=1&selected_currency=BRL&aid=1784973&label=viajaihotel
https://www.booking.com/hotel/br/praiamar-natal-convention.html?checkin=2025-08-17&checkout=2025-08-24&group_adults=1&group_children=0&no_rooms=1&selected_currency=BRL&aid=1784973&label=viajaihotel

11:15 - 11:45 - Teatro Alberto Maranh&o

Admire a arquitetura neoclassica deste teatro centenario, um dos mais importantes do Nordeste. Mesmo que ndo
tenha espetaculo, vale a pena apreciar a fachada imponente e, se possivel, dar uma espiada no interior ricamente
decorado.

Endereco: Praga Augusto Severo, s/n - Ribeira, Natal - RN, 59012-380, Brasil
Avaliacdo: 4,8/5.0 (1317 avaliacdes)

12:00 - 14:00 - Almoco no Camardes Potiguar

Experimente o melhor da culinaria potiguar com vista privilegiada para o Rio Potengi. O camardao na moranga é
imperdivel, assim como a lagosta grelhada. A localizagéo estratégica oferece uma vista linda enquanto vocé saboreia
pratos frescos e bem temperados.

Endereco: R. Pedro Fonseca Filho, 8887 - Ponta Negra, Natal - RN, 59090-080, Brasil
Avaliacdo: 4,9/5.0 ( 21565 avaliactes)

14:30 - 17:00 - Relaxamento na Praia de Ponta Negra

Sua tarde zen na praia mais famosa do Rio Grande do Norte. Alugue uma cadeira e guarda-sol, peca uma agua de
coco geladinha e simplesmente relaxe contemplando o icénico Morro do Careca. O mar € perfeito para um banho
revigorante e a brisa constante torna tudo ainda mais gostoso.

17:00 - 17:30 - Contemplacédo do Morro do Careca

O cartdo-postal mais famoso de Natal merece seu tempo de contemplacéo. Essa duna de 120 metros de altura é
protegida e ndo pode ser escalada, mas sua beleza imponente e o contraste com o mar azul criam o cenario perfeito
para fotos inesqueciveis.

18:00 - 20:00 - Jantar no Escondidinho do Thiago

Prepare-se para uma experiéncia gastrondmica Unica! Este restaurante intimista é famoso pelo escondidinho de sun
meat com macaxeira, mas todo o menu é uma celebracéo da culinaria nordestina contemporanea. O ambiente
acolhedor e o atendimento personalizado fazem toda a diferencga.

Endereco: R. Frei Henrique de Coimbra, 3293 - Candelaria, Natal - RN, 59065-200, Brasil
Avaliacao: 4,9/5.0 ( 51 avaliacbes)

20:30 - 22:30 - Vida noturna no Taverna Pub Medieval

Termine a noite neste pub tematico Unico em Natal, com decoragdo medieval e uma selecéo impressionante de
cervejas artesanais. O ambiente é descontraido, perfeito para quem viaja solo fazer novos amigos. A musica
ambiente e os petiscos complementam perfeitamente a experiéncia.

Endereco: R. Dr. Manoel Augusto Bezerra de Araujo, 500 - Ponta Negra, Natal - RN, 59090-430, Brasil
Avaliacéo: 4,5/5.0 ( 2407 avaliagdes)

Dia 2 - 2025-08-18
Dia 3 - 2025-08-19
Dia 4 - 2025-08-20

Dia 5 - 2025-08-21



Dia 6 - 2025-08-22

Dia 7 - 2025-08-23
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