
Zurich Solo Adventure: Gastronomia, Cultura e Natureza

Uma jornada solo de 7 dias explorando Zurich, combinando experiências gastronômicas excepcionais, rica
história suíça, paisagens alpinas deslumbrantes, aventuras ao ar livre e vida noturna vibrante. Perfeito

para quem busca uma experiência completa e autêntica na maior cidade da Suíça.

Data: 28/08/2025 - 03/09/2025

Zurich

Duração: 7 dias

Programação Diária

Dia 1 - 2025-08-28

Seu dia em Zurich combina perfeitamente cultura, gastronomia e beleza natural! Começamos no coração histórico da
cidade, explorando a icônica Grossmünster e o charmoso centro medieval. Depois de um almoço típico suíço,
partimos para o lago Zurich para relaxar e capturar fotos incríveis. O dia termina com uma experiência gastronômica
sofisticada e uma noite animada no bairro mais descolado da cidade. Tudo pensado para você aproveitar o melhor
de Zurich caminhando tranquilamente por cada região.

08:00 - 09:00 - Café da manhã no Sprüngli Paradeplatz

Endereço: Bahnhofstrasse 21, 8001 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,4/5.0 ( 4507 avaliações)

09:15 - 10:45 - Visita à Igreja Grossmünster

Endereço: Zwinglipl. 7, 8001 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,5/5.0 ( 9265 avaliações)

10:45 - 11:45 - Caminhada pelo Centro Histórico e Niederdorf

Endereço: Niederdorf, 8001 Zürich, Switzerland

12:00 - 14:00 - Almoço no Zunfthaus zur Waag

Endereço: Münsterhof 8, 8001 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,6/5.0 ( 1050 avaliações)

14:15 - 15:45 - Relaxamento no Lago Zurich - Bürkliplatz

Endereço: Tram Bürklipl., 8001 Zürich, Switzerland

16:00 - 17:30 - Passeio de barco pelo Lago Zurich
 
Endereço: Lake Zurich, Switzerland



Avaliação: 4,7/5.0 ( 1802 avaliações)

18:00 - 20:00 - Jantar no Restaurant Pavillon

Endereço: Zürichstrasse 100, 8600 Dübendorf, Switzerland
Avaliação: 4,8/5.0 ( 109 avaliações)

20:30 - 23:00 - Vida noturna no bairro Langstrasse

Endereço: Langstrasse, Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,1/5.0 ( 256 avaliações)

Dia 2 - 2025-08-29

Seu último dia em Zurich combina o melhor da cultura suíça com aventura alpina! Começamos explorando o icônico
Museu Nacional, mergulhando na rica história do país, antes de partir para uma experiência única no Uetliberg - a
'montanha' de Zurich que oferece vistas espetaculares e trilhas revigorantes. A tarde traz o charme do centro
histórico com compras exclusivas na Bahnhofstrasse, seguida de uma experiência gastronômica autêntica. Para
fechar com chave de ouro, você vai descobrir a vibrante cena noturna do Kreis 4, perfeita para um viajante solo em
busca de aventura e boas conexões.

08:00 - 09:00 - Café da manhã no Café Schober

Endereço: Napfgasse 4, 8001 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,3/5.0 ( 2222 avaliações)

09:15 - 11:45 - Exploração do Museu Nacional Suíço

Endereço: Museumstrasse 2, 8001 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,5/5.0 ( 9154 avaliações)

12:00 - 15:30 - Aventura no Uetliberg - Trilha e Vista Panorâmica

Endereço: Uetliberg, Switzerland

15:45 - 16:45 - Passeio e compras na Bahnhofstrasse

Endereço: Bahnhofstrasse, 8001 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,7/5.0 ( 807 avaliações)

17:00 - 18:30 - Jantar no Restaurant Zeughauskeller

Endereço: Bahnhofstrasse 28A, 8001 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,4/5.0 ( 12734 avaliações)

19:00 - 22:00 - Vida noturna no Kreis 4 - Distrito Industrial

Endereço: Aussersihl, Zürich, Switzerland



Dia 3 - 2025-08-30

Hoje você vai descobrir o lado mais autêntico e relaxante de Zurich, começando pelos charmes históricos da Cidade
Velha que ainda não explorou completamente, seguindo para uma experiência gastronômica única no Mercado de
Viadukt, e finalizando com uma tarde revigorante nas águas termais de Thermalbad & Spa. É o equilíbrio perfeito
entre cultura, gastronomia e relaxamento que você merece em solo suíço.

08:00 - 09:00 - Café da manhã no Café Henrici

Endereço: Niederdorfstrasse 1, 8001 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,4/5.0 ( 2059 avaliações)

09:15 - 10:45 - Exploração da Fraumünster - Igreja Icônica

Endereço: Münsterhof 2, 8001 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,5/5.0 ( 3897 avaliações)

10:45 - 11:45 - Passeio pela Münsterhof e Lindenhof

Endereço: Münsterhof, 8001 Zürich, Switzerland

12:00 - 13:30 - Almoço no Viadukt Markthalle

Endereço: Viaduktstrasse, 8005 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,6/5.0 ( 658 avaliações)

14:00 - 17:00 - Relaxamento no Thermalbad & Spa Zurich

Endereço: Brandschenkestrasse 150, 8002 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,1/5.0 ( 4067 avaliações)

17:15 - 18:15 - Caminhada fotográfica pelo Kreis 5

Endereço: Industriequartier, Zürich, Switzerland

18:30 - 20:30 - Jantar no Restaurant Loft Five

Endereço: Europaallee 15, 8004 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,1/5.0 ( 2234 avaliações)

Dia 4 - 2025-08-31

Dia 5 - 2025-09-01

Hoje você vai descobrir o lado mais autêntico e diversificado de Zurich! Começamos explorando a charmosa Seefeld,
um bairro elegante às margens do lago que oferece vistas deslumbrantes e uma atmosfera mais tranquila. Depois
partimos para uma aventura gastronômica no Kreis 6, onde você vai experimentar sabores únicos em mercados
locais e descobrir joias culinárias escondidas. O final do dia reserva uma experiência cultural imperdível no icônico
Opernhaus, seguida pela vibrante vida noturna de Zurich West - perfeito para quem viaja sozinho e quer conhecer
gente nova enquanto desfruta de drinks criativos.



08:30 - 09:30 - Café da manhã com vista no Café Terrasse

Endereço: Höschgasse 33, 8008 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,3/5.0 ( 324 avaliações)

09:30 - 11:00 - Passeio fotográfico pela Seefeld

Endereço: Seefeld, 8008 Zürich, Switzerland

11:00 - 11:45 - Relaxamento no Belvoirpark

Endereço: Seestrasse 125, 8002 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,7/5.0 ( 275 avaliações)

12:00 - 14:00 - Almoço no Marktküche

Endereço: Feldstrasse 98, 8004 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,8/5.0 ( 556 avaliações)

14:30 - 17:30 - Espetáculo no Opernhaus Zurich

Endereço: Falkenstrasse 1, 8001 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,7/5.0 ( 7196 avaliações)

18:00 - 20:00 - Jantar no Kameha Grand

Endereço: Dufaux-Strasse 1, 8152 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,3/5.0 ( 2628 avaliações)

20:30 - 23:00 - Drinks no Zurich West

Endereço: Pfingstweidstrasse 102, 8005 Zürich, Switzerland
Avaliação: 4,4/5.0 ( 1452 avaliações)

Dia 6 - 2025-09-02

Dia 7 - 2025-09-03
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